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स्वस्थ परिवारा�  और समुदाया� का �नमा�ण सामुदा�यक जागरूकता काय�क्रम



विषैले रसायन के वल कारखानों में ही
नहीं,
बल्कि हमारे  दैनिक जीवन में उपयोग
होने वाली वस्तआु� म� भी मौजदू ह�।

इस प्रस्तु�त का उ�ेश्यहमारे दै�नक जीवन म� उपयोग होने वाले उत्पाद :

हम विषैले रसायना� क� बात क्या� कर रहे ह�?



आपके   जीवन  का  एक  दिन 
यहाँ  आने से पहले आपने किन-किन उत्पादों का उपयोग
किया?

टूथपेस्ट
साबुन
शैम्पू
परफ्यूम
प्ला�स्टक क� बोतल
खाद्य पैके�ज�ग
सौंदय� प्रसाधन (त्वचा गोर� करने वाली ��म, �लप�स्टक आ�द)
सफाइ� उत्पाद
सै�नटर� पैड

हम प्रति�दन �कतने उत्पादा� का उपयोग करते ह�?

क्या हम� पता है �क इनम� क्या-क्या मौजूद है?
क्या आप उत्पादा� के लेबल पढ़ते ह�?
क्या आपको लगता है �क लेबल पूर� सच्चाइ� बताते ह�?



महिलाओं  
के   बारे  में बात  क्यों  करें?

सामाजिक और लैंगिक भूमिकाओं के  कारण महिलाएँ  अक्सर
विभिन्न प्रकार के  रासायनिक संपर्क  और उनके  प्रभावों का
सामना करती ह�।
इन अंतरा� को समझना सभी क� सुर�ा के �लए आवश्यक है।



महिलाआ� के जीवन के चरण
महिलाआ� के जीवन म� कुछ �वशेष जै�वक चरण होते ह�—

मा�सक धम�
गर्भावस्था
स्तनपान
रजो�नवृ��

इन चरणों के  दौरान रसायनों का संपर्क  के वल महिलाओं के  ही नहीं
बल्कि आने वाली पी�ढ़या� के स्वास्थ्य को भी प्रभा�वत कर सकता है।

लैंगिक भूमिकाएँ  और रासायनिक  संपक�
अक्सर महिलाएँ  निम्नलिखित कार्यों की ज़िम्मेदारी
निभाती ह�—

भोजन बनाना
सफाइ� करना
बच्चों क� देखभाल
घरे लू कचरे का प्रबंधन
घरे लू सामान खर�दना
बुजुगा� क� देखभाल

इन जिम्मेदारियों के  कारण उनका अनेक उत्पादों और
पर्यावरणीय रसायना� से अ�धक संपक�  होता है।



अनेक म�हलाएँ �नम्न �े�ा� म� काय� करती ह�—
कृ �ष
अनौपचा�रक कचरा संग्रह
पुनच�क्रण (र�साइ�क्लंग)
घरे लू काय�
वि�नमा�ण (मैन्युफैक्च�र�ग)

इन कार्यों में कीटनाशकों, विलायकों (Solvents), फ्लेम
रिटार्डेंट्स, POPs, EDCs, भारी धातुओं तथा अन्य खतरनाक
रसायना� का संपक�  हो सकता है।

व्यावसायिक  रासायनिक
संपक�



महिलाआ� का स्वास्थ्य केवल म�हलाआ� का म�ुा नह� है।

यह—
परिवार का मु�ा है।
समुदाय का मु�ा है।
विकास का मु�ा है।

पीढ़�-दर-पीढ़� प्रभाव

अनुसंधानों से पता चलता है कि गर्भावस्था और प्रारं भिक बचपन में कु छ
रसायना� का संपक�  �नम्न पर प्रभाव डाल सकता है—

भ्रूण का �वकास
मस्तिष्क का �वकास
सीखने क� क्षमता
शार��रक वृ��
भविष्य का स्वास्थ्य

महिलाआ� क� सुरक्षा भ�वष्य क� पी�ढ़या� क� सुरक्षा है।

महिलाओं  का  स्वास्थ्य  सभी  के   लिए क्यों
महत्वपूर्ण  है?



बच्चों  का  स्वास्थ्य क्यों
महत्वपूर्ण  है?

बच्चे �वशेष रूप से अ�धक संवेदनशील होते ह� क्या��क—

उनका शर�र अभी �वक�सत हो रहा होता है।

वे अपने शर�र के वजन क� तुलना म� अ�धक भोजन, पानी
और हवा ग्रहण करते ह�।

वे फश� पर खेलते ह� और वस्तुएँ मँुह म� डालते ह�।

इनमें से कइ� रसायन बच्चा� के शार��रक, तं��का
(neurological) संबंधी, �वकासात्मक तथा प्रजनन
स्वास्थ्य को प्रभा�वत कर सकते ह�।



पुरुष  क्यों  महत्वपूर्ण  हैं?
रासाय�नक सरु�ा केवल म�हलाआ� क� �जम्मेदार� नह� है।
परिवार और समदुाय के स्वास्थ्य क� र�ा म� परुुषा� क� भी महत्वपणू� भ�ूमका है।

पुरुष कैसे योगदान दे सकते ह�?

घरे लू �जम्मेदा�रयाँ साझा कर� ।
सोच-समझकर खर�दार� का समथ�न कर� ।
सामुदा�यक चचा�आ� म� भाग ल�।
महिलाआ� के नेतृत्व का समथ�न कर� ।
स्वस्थ वातावरण के �लए आवाज़ उठाएँ।
नेतृत्व म� म�हलाआ� क� भागीदार� सु�न��त कर�।
परिवार म� सुर��त आदता� को बढ़ावा द�।



उत्पाद संभा�वत रसायन

प्ला�स्टक खाद्य �डब्बे, बोतल�, पैके�ज�ग BPA, Phthalates

कॉस्मे�टक्स, लोशन, शै�ू, परफ्यूम Phthalates, Parabens, भारी धातुएँ

टूथपेस्ट एवं एटं�बैक्ट��रयल उत्पाद Triclosan

प�ट Lead

त्वचा गोरी करने वाली ��म Mercury

�खलौने SCCPs, Lead, भारी धातुएँ

नॉन-�स्टक बत�न, जलरोधी एवं दागरोधी वस्तुएँ PFAS

भोजन, पानी, नमक, चीनी Microplastics

मा�सक धम� उत्पाद एवं डायपर Phthalates, VOCs

दैनिक  उपयोग  के   उत्पादों  में  छिपे  रसायन



क्या प्रभा�वत हो सकता है यह क्य� महत्वपूण� है

हाम�न
हाम�न शरीर क� वृ��, �वकास, प्रजनन और चयापचय
(Metabolism) को �नयं�त्रत करते ह�।

गभा�वस्था
गभा�वस्था के दौरान रसायन� का संपक�  माँ और �शशु दोन� के
स्वास्थ्य को प्रभा�वत कर सकता है।

ब�� का �वकास
ब�� का शरीर और म�स्तष्क अभी �वकासशील अवस्था म�
होते ह�।

सीखने क� क्षमता एवं व्यवहार
कुछ रसायन म�स्तष्क के �वकास, सीखने क� क्षमता और
व्यवहार को प्रभा�वत कर सकते ह�।

प्रजनन स्वास्थ्य
कुछ रसायन� का संबंध प्रजनन क्षमता एवं प्रजनन स्वास्थ्य पर
प्र�तकूल प्रभाव� से पाया गया है।

प्र�तरक्षा तंत्र
एक स्वस्थ प्र�तरक्षा तंत्र हम� �व�भन्न बीमा�रय� से सुर�क्षत रखने
म� सहायता करता है।

आने वाली पी�ढ़याँ
�वकास के महत्वपूण� चरण� म� रसायन� का संपक�  द�घ�का�लक
प्रभाव छोड़ सकता है।

पया�वरण
कुछ रसायन, जैसे POPs (Persistent Organic
Pollutants), वष� तक पया�वरण म� बने रहते ह� और मनुष्य�
तथा वन्यजीव� को लगातार प्रभा�वत करते रहते ह�।

यह  क्यों  महत्वपूर्ण  है?



रसायन  उत्पादों  में  कै से  छिपे  होते  हैं?
सुगंध (Fragrance) क� समस्या

उत्पादा� पर केवल यह �लखा हो सकता है—
Fragrance
Perfume
Parfum

यह एक शब्द कई अघो�षत रसायना� का प्र�त�न�धत्व कर सकता है।
इन मिश्रणा� म� हो सकते ह�—

Phthalates
कृ ��म मस्क
एलर्जी उत्पन्न करने वाले पदाथ�
अन्य रसायन

ग्रीनवॉ�श�ग
इन दावा� का अथ� हमेशा सरु��त उत्पाद नह� होता—

Natural
Herbal
Organic
Eco-friendly
Pure

हमेशा साम�ी सचूी और उपलब्ध जानकार� क� जाँच कर�।



लेबल  पढ़ना  सीखें  !
क्या देख�?
✔ साम�ी (Ingredients)
✔ निमा�ता का �ववरण
✔ निमा�ण �त�थ
✔ समा��त �त�थ
✔ सुर�ा �नद�श
✔ ग्राहक सेवा जानकार�

रासाय�नक चेतावनी संकेत
Fragrance
Parfum
Perfume
Methylparaben
Propylparaben
Butylparaben
Ethylparaben
Triclosan
PVC
BPA
BPS
Phthalates
Paraffins

गति�व�ध
प्रतिभागी उत्पादा� के लेबल देखकर पहचान कर�—

साम�ी
विपणन दावे
अनुप��थत जानकार�
संभा�वत हा�नकारक रसायन



सामाजिक एवं लैंगिक भूमिकाओं के  कारण महिलाएँ  घर और परिवार
की देखभाल करती हैं, लेकिन वे अक्सर इन क्षेत्रों में कम प्रतिनिधित्व
रखती ह�—

पर्यावरणीय �नण�य
संसाधन प्रबंधन
सामुदा�यक नेतृत्व
साव�ज�नक नी�त

महिलाओं  के  अ�धकार, भागीदार� और नेतृत्व

परिवत�न क� अग्रदूत म�हलाएँ
महिलाएँ प्रभाव डालती ह�—

घरे लू खर�दार�
भोजन का चयन
उत्पादा� का चयन
बच्चों का स्वास्थ्य
कचरा प्रबंधन
सामुदा�यक जागरूकता

महिलाएँ  के वल प्रभावित नहीं होतीं, बल्कि वे प्रभावशाली नेता और समाधान
प्रस्तुत करने वाली भी ह�।



सुरक्षित  विकल्प  और  सामुदायिक  कार�वाइ�
परिवार क्या कर सकते ह�?

लेबल पढ़�।
प्रश्न पूछ� ।
अनावश्यक प्ला�स्टक कम कर�।
प्ला�स्टक म� भोजन गम� न कर� ।
अधिक पारदश� उत्पाद चुन�।
जानकार� साझा कर� ।
पारंप�रक �ान और तर�का� को अपनाएँ।

समुदाय क्या कर सकते ह�?
जागरूकता काय�क्रम आयो�जत कर�।
स्थानीय प्रशासन से जुड़�।
सुर��त �वद्यालय और साव�ज�नक स्थाना� को बढ़ावा द�।
निण�या� म� म�हलाआ� क� भागीदार� सु�न��त कर�।
मजबूत सुर�ा उपाया� क� माँग कर�।

गति�व�ध
प्रतिभागी अपने द्वारा अपनाए जाने वाले सुरक्षित
विकल्प साझा कर�।

पारंप�रक सरु��त �वकल्प

स्टील के बत�न
काँ च के बत�न
कपड़े  के थैले
पुनः उपयोग और मरम्मत
पारंप�रक खाद्य भंडारण
सौंदय� प्रसाधना� क� जगह पारंप�रक उत्पाद
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बहुत-बहुत धन्यवाद
विषैले रसायन सभी को प्रभावित करते हैं, लेकिन उनका प्रभाव सभी पर
समान नह� होता।
सामाजिक भूमिकाओं, जिम्मेदारियों और जीवन के  विभिन्न चरणों के  कारण
महिलाआ� का रसायना� से संपक�  अ�धक हो सकता है।
साथ ही, महिलाओं के  पास वह ज्ञान, अनुभव और नेतृत्व क्षमता है जो स्वस्थ
परिवारा� और समुदाया� के �नमा�ण के �लए आवश्यक है।
महिलाओं को हानिकारक रसायनों से सुरक्षित रखना बच्चों, परिवारों,
समुदाया� और आने वाली पी�ढ़या� क� सुरक्षा है।

आइए, महिलाएँ  और पुरुष मिलकर एक सुरक्षित, स्वस्थ और टिकाऊ
भविष्य का �नमा�ण कर�।
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